




AU PROGRAMME DU VILLAGE PRÉVENTION : 
9H30-10H00 : PILATE 
10H30-11H30 : SOPHORLOGIE 
11H45-12h30 : Atelier cuisine - Venez préparer
une recette de saison 
14H00-14H30 : GYM DOUCE
15H-16H30 : CONFÉRENCE : “Alimentation,
activité physique et cancers”

JEUDI 21 MARS 9H00-18H00

A la salle des fêtes de SAMADET
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Tout au long de la journée des professionnels
seront présents pour répondre à vos questions,
des animations seront proposées  : casque de
réalité virtuelle, smoocyclette (venez pédaler et
faire votre smoothie!), initiation au massage Amma
et pose de vernis bleu par une socio-esthéticienne.

Renseignements au 06.21.49.49.68 (Nadège
Mérino, infirmière ASALEE de la Maison de santé
de SAMADET)

Danièle DELANGE


